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CalenDario Corsi

1° TRIMESTRE DAL 8 SETTEMBRE 2014
2° TRIMESTRE DAL 1 DIcEMbRE 2014
3° TRIMESTRE DAL 9 MARZO 2015

sosPensione Corsi
I corsi saranno sospesi per festività l’1 novembre 2014 e l’8 dicembre 2014; dal 24 

dicembre 2014 al 6 gennaio 2015; il 5, 6, 25 aprile 2015; il 1° maggio 2015; il 2 giugno 2015

inforMaZioni generali
Per l’iscrizione ai corsi è obbligatorio consegnare un certificato medico di “idoneità alla pratica • 
sportiva non agonistica” (D.M. 24/04/2013), valido per tutto il periodo d’iscrizione.
E’ possibile effettuare la visita medica in sede previa prenotazione in segreteria.• 
Coloro che fossero sprovvisti o non in regola con il certificato medico non potranno frequentare • 
le attività sportive.
La quota d’ iscrizione annuale è di € 11,00 (anno sportivo).• 
Durante i corsi potranno esserci attività che prevedono l’utilizzo della musica.• 
Il pagamento dell’iscrizione può essere effettuato con: contanti, bancomat, assegno. • 

orari segreteria
DAL LUNEDì AL VENERDì DALLE 9.00 ALLE 13.00 E DALLE 15.30 ALLE 20.00

 IL SABATO DALLE 9.00 ALLE 12.30

USCiTA Cologno Nord
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nUoto liBero

LUNEDì 7.00 - 14.30
MARTEDì 7.00 - 14.30 20.00 - 22.00

MERCOLEDì 7.00 - 14.30 19.00 - 22.00*
GIOVEDì 7.00 - 14.30
VENERDì 7.00 - 14.30 20.00 - 22.00
SABATO 9.00 - 12.30* 17.45 - 21.00*

DOMENICA 9.00 - 13.00 15.00 - 19.00

*vasca didattica non disponibile, il sabato fino alle ore 18.15

Corsi nUoto
    aCQUatiCità BaBY, 3-5 anni, GIORNI E ORARI:

Lunedì e/o Giovedì: 16.15, 16.45, 17.15, 17.45, 18.15, 18.45
Martedì e/o Venerdì: 16.15, 16.45, 17.15, 17.45, 18.15, 18.45
Mercoledì: 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
Sabato: 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 17.15, 17.45

ragaZZi, 6-14 anni, GIORNI E ORARI:
Lunedì e/o Giovedì: 17.00, 17.45, 18.30
Martedì e/o Venerdì: 17.00, 17.45, 18.30
Mercoledì: 16.50 17.35, 18.20
Sabato: 15.30, 16.15, 17.00, 17.45

aDUlti, Dai 14 anni, GIORNI E ORARI:
Lunedì e/o Giovedì: 9.00, 9.45, 10.30, 19.15, 20.00, 20.45
Martedì e/oVenerdì: 19.15, 20.00
Mercoledì: 16.00, 18,20
Sabato: 15.30, 16.15, 17.00

nUoto & gYM, GIORNI E ORARI: 
Martedì e/o Venerdì: 9.00, 10.00

aCQUagol training, GIORNI E ORARI: 
Lunedì e Giovedì: 16.00 - Mercoledì 16.35

gestanti, GIORNI E ORARI: 
Martedì e Venerdì: 11.00

BeBè, 0-3 anni, GIORNI E ORARI: 
Lunedì o Venerdì: 9.00, 9.30, 15.45
Sabato: 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00
Domenica: 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 15.00, 15.30, 16.00

eVer green, GIORNI E ORARI: 
Martedì e/o Venerdì: 16.15 - Mercoledì 16.00

fitness
aCQUagYM, GIORNI E ORARI: 
Lunedì e Giovedì: 13.30, 16.15, 20.00 - Martedì e Venerdì: 13.30 - Sabato: 10.30 

ginnaCQUa, GIORNI E ORARI: 
Lunedì e Giovedì: 9.00, 10.00 - Martedì e Venerdì: 9.00 - Mercoledì: 9.00, 10.00  

aCQUa energY, GIORNI E ORARI: 
Lunedì e Giovedì: 20.00 - Mercoledì: 19.15, 20.45 

aCQUa Power, GIORNI E ORARI: 
Lunedì: 19.15 - Mercoledì: 20.00, 21.30 - Venerdì: 12.45

HiDroBiKe, GIORNI E ORARI: 
Lunedì e Giovedì: 20.45 - Mercoledì: 13.00, 19.15 - Martedì e Venerdì: 19.15 - Sabato: 11.15, 
12.00

CirCUit training, GIORNI E ORARI:
Lunedì: 12.45 - Martedì e Venerdì: 20.00 - Mercoledì: 20.45 - Giovedì: 19.15

aCQUa ZUMBa, GIORNI E ORARI:
Mercoledì: 20.00, 21.30
 

Settore Acqua...


